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Intervju

URijusmo doslido
vrhunca improvizacije
i zato bismo u Tokiju
mogli pasti urup

Dekan Kinezioloskog fakulteta u Zagrebui clan Strucnog savjeta Hrvatskog

kosarkaskog saveza govori o kosarkasima, rukometasima, Riju, hrvatskom

DAVOR POMGRACICS HANZA MEDIA

pans

i

sportu u buducnosti, opasnostimaiizazovima sljedeceg olimpijskog ciklusa

DEAN BALUER savjete kod nas, Kako tempirati -—1 gledali ih, trener je po meni unere-
formu za Ol i slitno. Moj osobni dir moméad bezbrojnim izmjena-
oncemminulogtiedna  izravni angadman bio je u sklopua iz, Tu se vige nije nalo tho iz,

i# Rija se vratio prof,
dr. Damir Knjaz, de-

praceni u nasem Dijagnostifkom
centru. § trenerima smo radili
dijagnostiku, izradivali planove @
programe treninga, radili kontrolu
treniranosti. Nagi sportski psibo-
bz s Fakulteta su radili primyerice
s vaterpolistimea, a $o se pokazalo
sjajnim potezom. Da ne govorim
dla su mnog trenen kogi sa vodili
nafe olimpijce o Riju u biti 3ko-
lewvam kod nas, s tim da su i opel,
tijekom priprema, tracili dodatne

/
Aca je postavio hijerarhiju unutar moméadi | onda pustio igrate. Sto se pokazalo najbollim rledenjem, rekao je o kodarkadima  Sara ima vrio nesredene uviete, a osvofila je ziato

Strunog savieta HES-a gdje smo
prije Rija odnosno jod torinskih

kova, zagradivanje, skok u mapadu
1 obrani. Virlo e jasno rekao tho je
rezerva. i i odmah je rekso jaeno
tho su oni koji gotovo da nede ula-
il u igr, ?iln_iu: timie dobio? Svat-
ko je znao pdje je komu mjesto o
im je, svakom ponsosob, donijelo
mirneéu. Nije bilo izketa da netko
imma Sutove koji npemi ne pripa-
daju. lgradi =u mirno spavali. Ace
je rekao “ja stavljam 25 Sutova na
Bogdanovica, pogodio-promasio

DWVOR PONGRACIC! HANZA MEDIA

Me na Hezonju, ne na Krudlina i
Bojan je mirmo spavao. Kad igraé
mirno spava, on (0 mode vratiti
- drZi dekan Knjaz i odmah daje
ProAuprinLjer.

- Me enam je i on vopde w2 no-
vine... ali procijenite vi.

Muodda 1 nije, ali kada smo ved
T, procheni je... mode!

- Kada su se u detvrtfinalu ru-
kometa%i sastal s Poljskoin, mi
smo svi bili ma tim utakmicama,

REUTERS

kada, za%to, na koji naéin. Trener
si je dao glavou rolu. To nam se

o stanju. Ne zaboravite da jednog
Bendera, o kojem se dosta prcalko,
godinu dana nismo vidieli czbilino,
na parketu, Prica se o ngemu da bi
on mogao pokrat poziciju 4, da e
kreativac, ali je li o stvamotako, o
Fod e zname, Crve nije bilo vrijeme
u kiojem bi Aco mogao dat Bende-
ru veliku minutaZu, evoti lopta pa
hajde... To G stvarati bududi stofer.

Je li mogude da izbormik i dale
s Aco Petrowvic?

ﬁsﬂ’-ﬁu

- Mislim dlanije, ali nikad ne reci
nikad. Odludit demo mi u Savietu,
a fujemo se i 5 nafim doajenima
poput Mirka Novoscla, Pina Gier-
e, Petra Skansija, Zeljka Jerkova
Donipet Semo odiuku i predloZit
Upravnom odboru,

Sada nam kodarka izgleda mod-
na ili barem potentro, ostaje samdo
protlem SP-a..

ona nie plod hrvatskog sustava, to je

kan Kinezioloikog  kvalifikacija, uz dosta peripetija prije dogadalo i u koSarci, Vrtilo Nag mfl”m A4 ;‘

fakulteta (KiF) Svendilidtau  odabrali Acu Petrovica koji je od- se 10-11 igrafa, pa se nije moglo Zagrebutran \\&\ !
Zagrebu. Prvi medu jednakima  veo reprezentaciju na lgre. uci v serije, da igrad vopdée smije ﬂf chhl rfl:a'aw A
u profesorskom zboru vehov- Posvetimo se upravo stoga za promaditi. Onda vam se javlja po- bibo da studraiu il sunedavno B . .
ne siruéne institucije u Hrvata  podetak koSarci. Ta je representa- man_iic,l:mic od.gmm}gm..nwgpr: diplomiral, - Da, 1o :n:lqn. NL:' EF, il mjega
kada je u pitanju kineziologija ui_ilu :J&.L;n'illlu. opdi je dojam, sjajan nost. L kofarci toga nije bilo - misli S ovog sufakuiteta SO 5 pl:15lr4|fl._all H‘\‘“Ilﬁ&:q‘l-clr:.
i problematika strufnog razvo-  utisak. Prije dva mieseca makotko prof. Knjaz. ce: Vialent Sinkovic (vestanje), zu SP bez NBA igrata, 1o Ce bit
ja i napretka u sportu. Kada jod  ih vidio na Igrama wopde, a oni su s Luka Lonéar (vaterpolo), Andro problem. i.umajc imali grace u
tome pridodamo da je dekan  otifli do Cetvrifinala, S0 je hio w da ce Aco ostati Busfie {vaterpolo), Fiip hvid (ve- NBA, zaraduju u velikim klubovi-
Knjaz i Clan Struénog savjeta  kljud uspjeha? Kroe medije, i.riia- S e sianje), Filp Ude (gimnastial, i, iil.l__ll:[illun__}':I num_lwﬁ_::."h-’ul_p;i
Hrvatskog kofarkaikog saveza  ve se stalno spominjala i kemija, Py tom patanju je bas donekle u Buﬁnsta'ﬁfﬂ! [lrm'#f,&‘p— cemo io ce kfnh e nlli!llnl z;ﬂ:u-un_
{uz Dina Radu, Tonija Kukoéai  zajedniitvo, soga.., Javnosti bilo razmifljang, v redu fana Pejic (streflattvo), Pero koji je dobro igrao Lietnu ligu, ali
Stojka Vrankovica), mzlog vide e d je skupina kaja je o Torinu iz- Kuterovac (vaterpolo), Damir tck valja vidjeti je Ii on taj. Onda
da se osluhnu dojmavi iz JuZne prla“ posao borila Igre i otitla na e iste Igre, ali Luketic (vaterpolo), hvica Tucak stariji igradi... Modemo |i i dalje ra-
Amerike. 5 pogledom prema Zadto 51 sputavat Sanse, sami sebi (vaterpolo).. Cun:ti na Simona, na ki nacin u.
bududénosti hrvatskog sporta, ne - Ma, tu je stvar vrio jednostay- kresati krila | smanjiti rotaciju? Na Kineioloskom su fakulte- s Sarié mevigti odnosno koliko Ge
samo olimpijskoj, vecsvekolikoj. . Acoje postaviohijerathijuuns- Al e ymatar HOO-g  Cicli turir su kosarkasi odigrali tw Mﬂm w#mﬁ se promijeniti u NBA, Bojan Bog-
Posebice s gledidta éinjenicedaje  tar moméadi | onda pustio igrade. 5 pn_a!-:tu;kl osam jgrala. Ostala je stucira mhhrte danovic se digao, za gurw;u.\jnn
KiF bio izruzito snadnoukljufen  Tose pokazalo najboljim riefenjem ]meu-_‘.!e ldam dvojba, adtndaje. ? m'; vidjeti za godinu dana. MoZda
u pripreme gotovo pa svih hrvat- Lc: on {I_'I} ife vrtin igruﬁ;: il drz"v ni  energija i novac koji - Postoji 'l_d"*'-‘!ihﬁ;j;-‘ hl_:j*'*? da ( _1' fe B bude fudo. Hezonju jos fekamo,

r 1 Vs H ] 1 H b o % -1 (L A Fd = = P a 1 A
Kb o eI OPS  moje,aliinemora e nnc o Selmerretonsl ¢ o Rudiéa
aktivoi u sudjelovanju priprema Cetvrting nakon Sto vidi kome ide dodi samo od d.I‘ZtWR. mica je da su se postavili lemelji z Sime Peric (shokoviuvodu),
potovo svih olimpijaca za Rio,ali  wjdan Vo je jasnorekaoprije Ol ¢gda mi moZemo buducnost gdje e se definitivio Marlo Vukoja (gimnastika), Lo- fhln}aknilur.\c u_l}m_ﬁurkf. Ma
i puno vedeg broja, Naime nekisu tho je nositelj igre, Bogan Bogdano- pﬂw sustav prikl_jufi@_t_[ué neki pcrspch_wm vro Srem (rukomet), bat kao | Ol u Riju 88 sportafica i sportasa
ostvarili normu, neki nafalostnisu.  vié Tko kretra igru, Simon i Saric. igradi, koji Ge donije nov vrijed- besdué] olimplici za Toklo - Ana osvojilo je ukupno 10 medalja.
Omi koji su ostvarili normu anto- — Tho je na donjoj poeiciii, rdi onaj . s !"‘MLSIHZFW se da je nedostagalo Lenard (karate), Maja Lenard Hvalospjevi su ispisani, izredeni,
matski su bili vrlo festo pomno “peljavi” posao, postavijanje blo- o je naf izbor”, Na Bogdamovica!  igrada, ali je pitanje u kavom su (karate).. (dba) ostaje Samo pitange jesu i te meda-

lie procevod sustava il ne?

- Sustay bi u Hrvatsko morao
bati Bolji. Nad je sustav sporta ne-
sreden, odnosno ima i mproviza-
cijt. Na ta) natin ozbiljan sustav,
posebno na olimpijsko) razini lesko
e djelovati. Zhog toga s mno-
i nadi sportadi imali silne prepreke
uopde se kvalificirati. Viedina njih
koot s ol o Riovu tome su uspieli
i dhokaz tomu je tih 10 medalia, £
ke Semo sportade redi dah pe

Ty
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Nas fakultet je bio vrlo aktivan u pripremama gotovo svih nasih
olimpijaca za Rio. 5 trenerima smo radili dijagnostiku, izradivali
planove i programe treninga, radili kontrolu treniranosti...

Kvalifikacije za SP bez NBA igraéa, to ce biti problem. Vidjet cemo
sto ce biti sa Zu.pl:em. mozemo li i dalje racunati na Simona,
na koji nacin ce se Saric razvijati u NBA, Hezonju jos cekamo...

Xk

sty rmodckn Zaustayio na pulu
Rio, a 7a neke da modda nisu dali
ooy St su podencijang mog . Jase
wadam novoj strategiji hrvatskog
sporta koja se mora donijeti, pa
onda Zakonosportu i podzakonski
akti, Samo tako modemo ustrojit
syt Sve ostalo je samo nada da
¢e netko temeljem entuzijazma,
ultratalenta, poluprofiesionalnog
pristupa i dobrog struénog rada
dodi do rezultata. Improvizacija
vam samo kratkoroéno donese ne-
pultal. & dugoradng vis haca u rupu
1 koge je tefko izadi.

Fnamo za kofarku § vaterpolo,
ot koliko su se sportadi 1z pojedi-
nalnih sportova obracali vatem
fakultetu za pomod na putu za OFF

- Jako puno, a razlog je jed-
wostavan. Prvo, imamao ugovor s
HOC-om, a drego, svi ti treneri
st nai bavE il sadadng students.
Velika veding. Recimo, braca Sin-
kovic su bili gotovo na dnevngg
bt s mama u komtaktu 1 dolazil
na fakulter. Lato 5o je tempira-
me forme u veslanju od krunske
vaFnost. Ooi imagu i Rkolovanog
trenera Nikolu Bralica kop je prije
dhosta godina kod nas diplomiran,
ima fenomenalng iskustvo | on je
texéne nad kogim pastem trsha ici
i i ik choveo u Rioda na vrbwencu
e Bl LowSings Li Pt Lieniiil-
ku, pravi dan, Nista slufano, Tu

REUTERS

mmwm“m*um.u nekim Sholama, dvoranama...
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mu je pomegzan | nas dijagnosticki
centar.

Jedina momEadska medalja u
Riju je vaterpolska, aprije koju go-
dinu na KiF-u je ukinuta upravo
katedra vaterpola™

- Spojena je s plivanjem, Odla-
skom prof, Zlatka Simenca spojili
s plivanje s vaterpobom, ali je
ranimljive da je izbornik Ivica
Tucak diplomirao kod nas, a u
njegovu stoferu se nalaze magi-
star znanosti Pero Kuterovac, pa
Damur Luketié, Sad, hodemo liu
buducnost opet formirat katedm
v .,\t-,rpul.l vidjet éemo. Cekamo
mi i jednog od nafih predavada, a
1o je Ratko Rudid,

Igralista su prazna
Promotrimo [i unazad
lgre, od Atene preko
Pekinga i Londo-
na pit =acda Rija,
Hrvatska ma-
nje-vide ra-
sl 83 svim
nasim pro-
blemima,
nedorede-
nostima, #-
konima kojgih
ima i mema,
MoZemo i onda
rast ofekivati i dalje,

0 Babicu

m w
W‘ sport pmul..|

mlm mlﬂﬁ mi bazu gu-

%m.ﬂkh
glavnu rolu

pa v Tokiju i vise od 10 medalja?

- Muode se olekiviti i pacd. Mode-
mio otidi mapriped ako shvatime da
od improvizaciie napretka nemi,
Dodli smo do todke, po mojem
mi&lenju, nakon koje samo sustav
miode napravat docni iskorak, Mi
snca sustav 1 ulagania nemamo na
nadin na koji bismo htjeli, v ofeki-
watli rast. Minoge od medalia u Riju
definitivio nisu dio nadeg sustava,
Kopliaiica Sara Kolak trenirau
Skoveniji, ima slovenskog rener,
#viu Ludbeegu... Ima zapravo vrlo
nesredene uviete, aosvoqila je zlato.
Mi cemo redi da je 1o plod hrvat-
sk sustava, ali budimo iskreni, o

je improvizacija i splet okolnosti,

rada i opromnog takenta. Takve s¢
VI ITOE L jod nel i prinmgerin
promnadi, Ako se unitar HOC pro-
nade dodatna enerei i novac

koot ke, aili 1 ne mom

doci samo od dria-
vt i susta
moZemss prila-
goditi, Memoj-

e zhorvali

da vrhunski

71 iz baze,

i, Gubimo
broy djece iz koje
e filtriea vihunski
sport, Mi Skolski i sve-
udilifnd sport Zanemanigemo
sve VIS 1 vike, Mama se mode do-
gouditi da u Tokiju budemo slabiji, a
2024, 1 jodk losgji. Tivse modhe dogodi-
11! Dianies, oveos trenetka sc stvaraju
medalpe u Tokiju, unekim Skolama,
dvoranama, manjim klubovima.
Ao togza ne postancmo sviesni, mi
e Juistd U U rupa,

Sve manje djece u sportu nije
nada posebnost. [gralifta su pra-
ena, vidali smo i u Njemackaoj,
gﬁu'ﬂﬂlxkﬂj...

- Todno, ali su mnoge druge
driave povedale ulaganja u sport.
O poreznih rastereéenja, kladio-
mic itd. Owda imae vide wrenera,
kvalitetne infrastruktore i imate
ipak ved broj diece iz koje se orpi
vriiunski sport. Mi Cesto radimo

(Logopedifa).

Prijave 73 upis na studijshe pro-
Erame u jesenshkom roku otvo-
rene sudo 20.rujna. (dba)

selekeiju unutar sporta samo za
vrhunski sport, a to je jako lode.
Mama su propali neki talenti jer
nisu imali mogudnost odlaska iz
gradka u grad. u Klub s boljim uvje-
tima. MNema uvjeta za stanovanje,
prehranu, prijevoe. Ako to djetetu
ne dama, talent nestaje. nema ga.
Jako smo puno talenata tako iz-
gubili.

Kineziolodki fakuliet u Zagrebu
ipak jo pokusao, radite to | danas,
s nekim vrdosanimijivim, Srokim
sportskim projektima upravo u
Skolama,

- Wi smio nayveds fakultet ovog
tipa ne samo u Hrvatskoj ved u
ovom dijele Europe i pokrenuli
smio nekoliko projeksta u suradnji
s Ministarsivom ananost, obra-
zovanja i sporta, HOO-om, te sa
Sportskim savezom Sagrcha koji jo
apravo nagvedt financijer sporta u
cijely driavi. Profinli smose poci-
Jeboy Hrvatskoy, nastogimio educinsti
frenere, zaintrigirat diecu. Imamdo
problem u Hrvatskoj da s diecom
od 1, do 4. rarreda osnovne Skole
tjelesni odzoj ne rde Kineziolozi,
aradi se o najospetlivijog dobs, 5
tom dpecom moraju raditi najEko-
lovaniji kadrovi jer za razlike od
drugih predieta, u nadoj je sruci
fcfe rudit = napmlacdima, Tu jebaza,
Dralje, peding tredina osnovinih Skola
nema ni sportsku dvoranie, Trede, u
wielikom beogu mjesta nernate S le-
pesu b ubena gifje bi profesor uputio
djecu, ved imate samo 1-2 kiuba pa
svadec idu tama,

Dekan Kmaz petu daczanimiyiv
primjer kodarke.

- Trenutalno je u nas najvedi
problem u kodarc pozicija br. 1,
dluk e play. Nemamoniske, pamet-
ne, pithubove. Zaito? Analizirali
s i otkrili. Dijete koje je najvite
u Ekoli, pogalje ga se u kofarku i
odnah ga se stavi ispod kofa, Th
s centar. U milado je dobi wo dijete
dominantno, ali ga se ne razvija na
niskim pozicigma. Onda o dijete
teraste do 190-194 cm, recimo, U
vrbinskioj kofarci to je i dalje play,
ali ne, mi smo svoge dijete nandili
igrati centra i ne #na igrati drego.
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