
OBRAZAC 7  Vrjednovanje sveučilišnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i  

integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stručnih studija 

 
OPIS IZMJENA I DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH I INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH 

I DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA 
 
 

1 

 

  

OPĆE INFORMACIJE O STUDIJSKOM PROGRAMU I IZMJENAMA I DOPUNAMA 

1. Naziv studijskoga programa       

2. Nositelj studijskoga programa       

3. Tip studijskoga programa Stručni studijski program     X                       Sveučilišni studijski program              X 

4. Razina studijskoga programa  Preddiplomski            Diplomski              Integrirani               X Poslijediplomski specijalistički     

5. Način izvođenja studijskoga programa Klasični                                 Mješoviti (klasični + on line)     On line u cijelosti     

6. Akademski/stručni naziv po završetku studija       

7. Ukupni broj ECTS bodova Prije promjene        Poslije promjene       

8. Odluka Fakultetskoga vijeća o prihvaćanju izmjena i dopuna (dostaviti u prilogu) 

9. Preslika dopusnice za studijski program (dostaviti u prilogu) 

10. Opseg izmjena i dopuna studijskoga         
programa  

Broj ECTS bodova nepromijenjenoga dijela programa:       

Broj ECTS bodova promijenjenoga dijela programa:       

11. Redni broj izmjena i dopuna studijskoga 
programa: 

      12. Procjena postotka izmjena i promjena 
studijskoga programa 

manje od 20%                                    X 

više od 20%, manje od 40%               
više od 40%                                        

 
Tablica 1. Opis izmjena i dopuna studijskoga programa 
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Tablica 2. Opis novog predmeta ili predmeta koji je nadopunjen i izmijenjen  
*Dokument je potrebno preslikati za svaki predloženi novi, izmijenjeni i/ili nadopunjeni predmet 

 

1.  OPIS PREDMETA - OPĆE INFORMACIJE 

1.1. Nositelj predmeta Izv. prof.dr.sc. Dubravka Ciliga 1.6. Godina studija 4 

1.2. Naziv predmeta 
Terapijsko jahanje ( TPK terapija pomoću 
konja) 

1.7. Bodovna vrijednost (ECTS) 
2 

1.3. Suradnici 

Dragana Blažević, prof. razredne 
nastave, Voditelj jahanja za osobe s 
invaliditetom 
Doc.dr.sc.Lidija Petrinović 
Dejan Gogić, vft., hipoterapeut 

1.8. Način izvođenja nastave (broj sati 
P+V+S+e-učenje) 

30 (P6+12+V12) 

1.4. Studijski program (preddiplomski 
diplomski, integrirani) 

Integrirani 
1.9. Očekivani broj studenata na predmetu 

15 

1.5. Status predmeta 
Izborni 1.10. Razina primjene e-učenja (1., 2., 3. 

razina), postotak izvođenja predmeta 
on line (maks. 20%) 

      

2. OPIS PREDMETA 

2.1. Ciljevi predmeta 

Osnovni cilj je provoditi usvajanja specifičnih znanja primjenjujući početnu razinu znanja o terapijskom jahanju i hipoterapiji . 
Cilj je usvojiti osnovne sociološko-terapijske učinke terapijskog jahanja (terapije uz pomoć konja) te steći kompetencije o 
različitim razvojnim područjima u čovjeka tijekom rasta i razvoja, a to se odnosi na primjenu različitih postupaka  psihosocijalne 
rehabilitacije (integracija, inkluzija) kao i poduzimanja različitih preventivnih, edukacijskih, terapijskih i rehabilitacijskih 
postupaka koji dovode do poboljšanja općeg zdravstvenog stanja korisnika terapijskog jahanja. U konačnici cilj je razvoj 
sportskog jahanja osoba s invaliditetom. 
Provođenjem nastave kroz vježbe s djecom koja imaju poteškoće  u razvoju te  s invaliditetom usvojiti  osnovne kompetencije 
za provođenje  stručnih poslova u programu terapijskog jahanja.. 

2.2. Uvjeti za upis predmeta i ulazne 
kompetencije koje su potrebne za 
predmet 

 
Nema posebnih uvjeta 

2.3. Ishodi učenja na razini programa 
kojima predmet pridonosi 

- Spoznati važnost poznavanja osnovnih indikacija i kontraindikacija za uključivanje djece s teškoćama u razvoju u 
program terapijskog jahanja 
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- Poticati senzibilizaciju o osobama  s invaliditetom  te njihovim pravima koja nalaze uporište u mnogim međunarodnim i 
domaćim dokumentima u kojima je potvrđen značaj rekreacije, razonode i sporta, kako za djecu s poteškoćama u 
razvoju, tako i za osobe s invaliditetom. 

2.4. Očekivani ishodi učenja na razini 
predmeta (4-10 ishoda učenja)  

Polaznici će steći kompetencije za izvođenje poslova u programu terapijskog jahanja: 

- Specifična znanja o kineziološkim principima rada u različitih sportsko-rekreacijskih i edukacijsko-rehabilitacijskih 
aktivnosti osoba s invaliditetom u programu terapijskog jahanja 

- Kompetencije za izvođenje programa terapijskog jahanja u radu s djecom s teškoćama u razvoju i osobama s 
invaliditetom. 

- Znanja o specifičnostima i najčešćim stanjima i dijagnozama korisnika polaznika programa terapijskog jahanja 
- Primjena sigurnosne opreme u direktnom radu s korisnicima 
- Planirati i programirati strukturu sata  terapijskog jahanja uz elementarno poznavanje principa teorije i metodike 

treninga 

- Provoditi plan i program   povremenih i redovnih oblika športsko-rekreacijskog vježbanja osoba s invaliditetom  u mjestu 
stanovanja i  izvan mjesta stanovanja, na otvorenim sportskim terenima, u dvoranama i jahalištima 

- Spoznaje o problemima i pravima osoba s invaliditetom  

2.5. Sadržaj predmeta detaljno razrađen 
prema satnici nastave 

Predavanja: 

1. Upoznavanje s ciljem kolegija, okvirnim programom predmeta te načinom provođenja kolokvija i ispita (1P) 
2. Upoznati kroz povijest  razvoj problematike  djece s teškoćama u razvoju i upoznavanje s međunarodnim i domaćim 

dokumentima koji govore o pravima osoba s invaliditetom (1P) 
3. Uvod u terapijsko jahanje, tehnički i materijalni uvjeti  (2P) 
4. Terapijsko jahanje i hipoterapija, indikacije za terapijsko jahanje (2P) 
5. Pozitivni učinci terapijskog jahanja, utjecaj jahanja na međuodnos u skupini (2P) 
6. Specijalna oprema i mjere sigurnosti u programu terapijskog jahanja (2P) 
7. Razvojni poremećaji kao indikacija za terapijsko jahanje (2P) 
8. Patološki refleksi kod neuroloških oboljenja; neka neurološka oboljenja (Poliomijelitis, Mb Parkinson, Epilepsija (2P) 
9. Teoretske osnove terapije jahanjem kod neuroloških stanja, reumatskih i ortopedskih stanja (4P) 

 
Vježbe u dva dijela: 
 
I dio (bez korisnika programa terapijskog jahanja) 

1. Priprema konja za sat terapijskog jahanja - izlazak s konjem iz štale, timarenje (1V) 
2. Zagrijavanje konja, analiza hoda pojedinog konja (1V) 
3. Pravilan odabir opreme i sedla (1V) 
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4. Vježbe ulaska u rampu, u jahalište i savladavanje tehnike vođenja konja (1V) 
5. Struktura sata – uvod, razgibavanje, sadržaj sata, učenje vještina jahanja (2V) 
6. Tematske igre, opuštanje, završetak sata, sjahivanje (2V) 

II dio vježbi (sa korisnicima programa terapijskog jahanja) 
7. Upoznavanje s korisnicima i njihovim dijagnozama te izbor odgovarajuće opreme za pojedinog jahača (1V) 
8. Postavljanje individualnih kratkoročnih i dugoročnih ciljeva(1) 
9. Metodika sata terapijskog jahanja sa 3 do 4 jahača na konju (2V) 

2.6. Vrste izvođenja nastave: 

 predavanja 
 seminari i radionice   
 vježbe   
 on line u cijelosti 
 mješovito e-učenje 
 terenska nastava 

 samostalni  zadaci   
 multimedija i mreža   
 laboratorij 
 mentorski rad 
       (ostalo upisati) 

2.7. Komentari: 

      

2.8. Obveze studenata       

2.9. Praćenje rada studenata (upisati 
udio u ECTS bodovima za svaku 
aktivnost tako da ukupni broj ECTS 
bodova odgovara bodovnoj 
vrijednosti predmeta): 

Pohađanje nastave 1,0 Pismeni ispit  Projekt       

Eksperimentalni rad       Istraživanje       Praktični rad 0,50 

Esej       Referat            (ostalo upisati)       

Kolokviji       Seminarski rad       (ostalo upisati)       

  Usmeni ispit 0,50      (ostalo upisati)       

2.1. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada 
studenata tijekom nastave i na 
završnom ispitu 

Pohađanje nastave 50%, usmeni ispit 25%, praktični rad 25% 

2.2. Obvezna literatura (dostupna u 
knjižnici i putem ostalih medija) 

Naslov 
Broj primjeraka 

u knjižnici 

Dostupnost 
putem ostalih 

medija 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

2.12. Dopunska literatura (u trenutku 
prijave prijedloga studijskoga 
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programa) 

2.13. Načini praćenja kvalitete koji 
osiguravaju stjecanje izlaznih 
kompetencija 

Anonimna anketa studenata 

 
 
Tablica 3. Plan studijskoga programa prema dopusnici (P- predavanje, S – seminar, V – vježbe, T – terenska nastava) 
*Prema potrebi kopirati tablicu.  
*Prema potrebi dodati retke u tablici.  
 

STATUS 
PREDMETA 

ŠIFRA 
PREDMETA 

NAZIV PREDMETA 
UKUPNO SATI 

ECTS 
P S V T 

      Semestar 

obvezno 

       

       

       

       

       

       

Ukupno obvezni predmeti:      

izborni 

       

       

       

       

       

       

Ukupno izborni predmeti:      
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STATUS 
PREDMETA 

ŠIFRA 
PREDMETA 

NAZIV PREDMETA 
UKUPNO SATI 

ECTS 
P S V T 

      Semestar 

obvezno 

       

       

       

       

       

       

Ukupno obvezni predmeti:      

izborni 

       

       

       

       

       

       

Ukupno izborni predmeti:      

 
 

STATUS 
PREDMETA 

ŠIFRA 
PREDMETA 

NAZIV PREDMETA 
UKUPNO SATI 

ECTS 
P S V T 

      Semestar 

obvezno        
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Ukupno obvezni predmeti:      

izborni 

       

       

       

       

       

       

Ukupno izborni predmeti:      

 
 
Tablica 4. Plan izmijenjenoga i dopunjenoga studijskog programa (P- predavanje, S – seminar, V – vježbe, T – terenska nastava) 
*Prema potrebi kopirati tablicu.  
*Prema potrebi dodati retke u tablici.  
 

STATUS 
PREDMETA 

ŠIFRA 
PREDMETA 

NAZIV PREDMETA 
UKUPNO SATI 

ECTS 
P S V T 

      Semestar 

obvezno 
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Ukupno obvezni predmeti:      

izborni 

       

       

       

       

       

       

Ukupno izborni predmeti:      

 
 

STATUS 
PREDMETA 

ŠIFRA 
PREDMETA 

NAZIV PREDMETA 
UKUPNO SATI 

ECTS 
P S V T 

      Semestar 

obvezno 

       

       

       

       

       

       

Ukupno obvezni predmeti:      

izborni 
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Ukupno izborni predmeti:      

 
 

STATUS 
PREDMETA 

ŠIFRA 
PREDMETA 

NAZIV PREDMETA 
UKUPNO SATI 

ECTS 
P S V T 

      Semestar 

obvezno 

       

       

       

       

       

       

Ukupno obvezni predmeti:      

izborni 

       

       

       

       

       

       

Ukupno izborni predmeti:      
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