OBRAZAC 7 Vrjednovanje sveutilidnih studijskih programa preddiplomskih, diplomskih i
integriranih preddiplomskih i diplomskih studija te stru¢nih studija

Cirex OPIS IZMJENA | DOPUNA PREDDIPLOMSKIH, DIPLOMSKIH | INTEGRIRANIH PREDDIPLOMSKIH
Sveuciliste u Zagrebu | DIPLOMSKIH STUDIJSKIH PROGRAMA

OPCE INFORMACIJE O STUDIJSKOM PROGRAMU | IZMJENAMA | DOPUNAMA

1. Naziv studijskoga programa
2. Nositelj studijskoga programa
3. Tip studijskoga programa Struéni studijski program | Sveugiligni studijski program
4. Razina studijskoga programa Preddiplomski L] | Diplomski L] | Integrirani | Poslijediplomski specijalisticki [ ]
5. Nadin izvodenja studijskoga programa Klasiéni [1 | MjeSoviti (klasi¢ni + online) [] | Online u cijelosti  []
6. Akademski/stru¢ni naziv po zavrSetku studija
7. Ukupni broj ECTS bodova Prije promjene | | Poslije promjene |
8. Odluka Fakultetskoga vije¢a o prihvacanju izmjena i dopuna (dostaviti u prilogu)
9. Preslika dopusnice za studijski program (dostaviti u prilogu)
10. Opseg izmjena i dopuna studijskoga Broj ECTS bodova nepromijenjenoga dijela programa:
rograma
Reed Broj ECTS bodova promijenjenoga dijela programa:
11. Redni broj izmjena i dopuna studijskoga 12. Procjena postotka izmjena i promjena manje od 20%
programa: studijskoga programa viSe od 20%, manje od 40% L]
vise od 40% Ll

Tablica 1. Opis izmjena i dopuna studijskoga programa
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Tablica 2. Opis novog predmeta ili predmeta koji je nadopunjen i izmijenjen
*Dokument je potrebno preslikati za svaki predlozeni novi, izmijenjeni i/ili nadopunjeni predmet

1. OPIS PREDMETA - OPCE INFORMACIJE

1.1. Nositelj predmeta

Izv. prof.dr.sc. Dubravka Ciliga

1.2.Naziv predmeta

1.6. Godina studija 4
2

Terapijsko jahanje ( TPK terapija pomocu 1.7. Bodovna vrijednost (ECTS)

konja)

1.3. Suradnici

Dragana Blazevic, prof. razredne
nastave, Voditelj jahanja za osobe s
invaliditetom

Doc.dr.sc.Lidija Petrinovic¢

Dejan Gogic, vft., hipoterapeut

30 (P6+12+V12)

1.8.Nacin izvodenja nastave (broj sati
P+V+S+e-ucenje)

1.4. Studijski program (preddiplomski
diplomski, integrirani)

Integrirani 15

1.9. Oc¢ekivani broj studenata na predmetu

1.5. Status predmeta

Izborni 1.10.Razina primjene e-u¢enja (1., 2., 3.
razina), postotak izvodenja predmeta

on line (maks. 20%)

2. OPIS PREDMETA

2.1.Ciljevi predmeta

Osnovni cilj je provoditi usvajanja specifi¢nih znanja primjenjujuci poc€etnu razinu znanja o terapijskom jahanju i hipoterapiji .
Cilj je usvaijiti osnovne socioloSko-terapijske ucinke terapijskog jahanja (terapije uz pomoc¢ konja) te ste¢i kompetencije o
razli€itim razvojnim podruc&jima u ¢ovjeka tijekom rasta i razvoja, a to se odnosi na primjenu razli¢itih postupaka psihosocijalne
rehabilitacije (integracija, inkluzija) kao i poduzimanja razli€itih preventivnih, edukacijskih, terapijskih i rehabilitacijskih
postupaka koji dovode do poboljSanja op¢eg zdravstvenog stanja korisnika terapijskog jahanja. U konacénici cilj je razvoj
sportskog jahanja osoba s invaliditetom.

Provodenjem nastave kroz vjeZbe s djecom koja imaju poteSko¢e u razvoju te s invaliditetom usvojiti osnovne kompetencije
za provodenje struénih poslova u programu terapijskog jahanja..

2.2.Uvjeti za upis predmeta i ulazne
kompetencije koje su potrebne za
predmet

Nema posebnih uvjeta

2.3.Ishodi uéenja na razini programa
kojima predmet pridonosi

- Spoznati vaznost poznavanja osnovnih indikacija i kontraindikacija za ukljuCivanje djece s teSko¢ama u razvoju u
program terapijskog jahanja
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Poticati senzibilizaciju o osobama s invaliditetom te njihovim pravima koja nalaze uporiSte u mnogim medunarodnim i
domac¢im dokumentima u kojima je potvrden znacaj rekreacije, razonode i sporta, kako za djecu s poteSkoéama u
razvoju, tako i za osobe s invaliditetom.

2.4.Oc&ekivani ishodi u€enja na razini
predmeta (4-10 ishoda ucenja)

Polaznici ¢e steéi kompetencije za izvodenje poslova u programu terapijskog jahanja:

SpecifiCna znanja o kinezioloSkim principima rada u razliCitih sportsko-rekreacijskih i edukacijsko-rehabilitacijskih
aktivnosti osoba s invaliditetom u programu terapijskog jahanja

Kompetencije za izvodenje programa terapijskog jahanja u radu s djecom s teSkoéama u razvoju i osobama s
invaliditetom.

Znanja o specifi€nostima i naj¢es¢im stanjima i dijagnozama korisnika polaznika programa terapijskog jahanja

Primjena sigurnosne opreme u direkthom radu s korisnicima

Planirati i programirati strukturu sata terapijskog jahanja uz elementarno poznavanje principa teorije i metodike
treninga

Provoditi plan i program povremenih i redovnih oblika Sportsko-rekreacijskog viezbanja osoba s invaliditetom u mjestu
stanovanja i izvan mjesta stanovanja, na otvorenim sportskim terenima, u dvoranama i jahalistima

Spoznaje o problemima i pravima osoba s invaliditetom

2.5.Sadrzaj predmeta detaljno razraden
prema satnici hastave

Predavanja:
1. Upoznavanje s ciljem kolegija, okvirnim programom predmeta te nacinom provodenja kolokvija i ispita (1P)
2. Upoznati kroz povijest razvoj problematike djece s teSko¢ama u razvoju i upoznavanje s medunarodnim i domacim

©oNOO O AW

dokumentima koji govore o pravima osoba s invaliditetom (1P)

Uvod u terapijsko jahanje, tehnicki i materijalni uvjeti (2P)

Terapijsko jahanje i hipoterapija, indikacije za terapijsko jahanje (2P)

Pozitivni u€inci terapijskog jahanja, utjecaj jahanja na meduodnos u skupini (2P)

Specijalna oprema i mjere sigurnosti u programu terapijskog jahanja (2P)

Razvojni poremecaji kao indikacija za terapijsko jahanje (2P)

Patoloski refleksi kod neuroloskih oboljenja; neka neuroloska oboljenja (Poliomijelitis, Mb Parkinson, Epilepsija (2P)
Teoretske osnove terapije jahanjem kod neuroloskih stanja, reumatskih i ortopedskih stanja (4P)

Vjezbe u dva dijela:

I dio (bez korisnika programa terapijskog jahanja)

1.
2.
3.

Priprema konja za sat terapijskog jahanja - izlazak s konjem iz Stale, timarenje (1V)
Zagrijavanje konja, analiza hoda pojedinog konja (1V)
Pravilan odabir opreme i sedla (1V)
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4. Vjezbe ulaska u rampu, u jahaliSte i savladavanje tehnike vodenja konja (1V)
5. Struktura sata — uvod, razgibavanje, sadrzaj sata, u€enje vjestina jahanja (2V)
6. Tematske igre, opustanje, zavrSetak sata, sjahivanje (2V)
Il dio vjezbi (sa korisnicima programa terapijskog jahanja)
7. Upoznavanije s korisnicima i njihovim dijagnozama te izbor odgovaraju¢e opreme za pojedinog jahaca (1V)
8. Postavljanje individualnih kratkoro¢nih i dugoroc¢nih ciljeva(1)
9. Metodika sata terapijskog jahanja sa 3 do 4 jahaca na konju (2V)

2.6. Vrste izvodenja nastave:

% E(raigji?]\;?ini]?adionice L] samostalni zadaci 2.7 Romentart
X viezbe ] multimedija i mreza

: . . [] laboratorij
[] on line u cijelosti [ mentorski rad

[ ] mjeSovito e-udenje 0 (osialo upisat)
X terenska nastava

2.8. Obveze studenata

2.9. Pracenje rada studenata (upisati Pohadanje nastave 1,0 Pismeni ispit Projekt
udio u ECTS bodovima za svaku Eksperimentalni rad Istrazivanje Prakticni rad 0,50
aktivnost tako da ukupni broj ECTS Esej Referat (ostalo upisati)
bodova odgovara bodovnoj Kolokviji Seminarski rad (ostalo upisati)
vrijednosti predmeta): Usmeni ispit 0,50 (ostalo upisati)

2.1. Ocjenjivanje i vrjednovanje rada
studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Pohadanje nastave 50%, usmeni ispit 25%, prakti¢ni rad 25%

2.2.Obvezna literatura (dostupna u
knjiznici i putem ostalih medija)

Broj primjeraka Dostupnost
Naslov J primjere putem ostalih
u knjiznici I,
medija

2.12. Dopunska literatura (u trenutku
prijave prijedloga studijskoga
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programa)
2.13. Nacini pracenja kvalitete koji Anonimna anketa studenata

osiguravaju stjecanje izlaznih
kompetencija

Tablica 3. Plan studijskoga programa prema dopusnici (P- predavanje, S — seminar, V — vjezbe, T — terenska nastava)
*Prema potrebi kopirati tablicu.
*Prema potrebi dodati retke u tablici.

STATUS SIFRA UKUPNO SATI
PREDMETA | PREDMETA NAZIV PREDMETA 5 s v = ECTS
Semestar
obvezno

Ukupno obvezni predmeti:

izborni

Ukupno izborni predmeti:
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STATUS SIFRA UKUPNO SATI
PREDMETA | PREDMETA NAZIV PREDMETA P S Vv T =CTS
Semestar
obvezno

Ukupno obvezni predmeti:

izborni
Ukupno izborni predmeti:
STATUS SIFRA UKUPNO SATI
PREDMETA | PREDMETA NAZIV PREDMETA P S V T ECTS
Semestar
obvezno
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Ukupno obvezni predmeti:

izborni

Ukupno izborni predmeti:

Tablica 4. Plan izmijenjenoga i dopunjenoga studijskog programa (P- predavanje, S — seminar, V — vjezbe, T —terenska nastava)
*Prema potrebi kopirati tablicu.

*Prema potrebi dodati retke u tablici.

STATUS SIFRA UKUPNO SATI
PREDMETA | PREDMETA NAZIV PREDMETA P S V T ECTS
Semestar
obvezno
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Ukupno obvezni predmeti:
izborni
Ukupno izborni predmeti:
STATUS SIFRA UKUPNO SATI
PREDMETA | PREDMETA NAZIV PREDMETA = = v = ECTS
Semestar
obvezno
Ukupno obvezni predmeti:
izborni
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Ukupno izborni predmeti:

STATUS SIFRA UKUPNO SATI
PREDMETA | PREDMETA NAZIV'PREDMETA P S \ T ECTS
Semestar
obvezno

Ukupno obvezni predmeti:

izborni

Ukupno izborni predmeti:
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